
Dag 1 2 3 4 5 6 7

Morgenmad 
Kornprodukter & 

yougurt - Brød (grov),

Kornprodukter & 

yougurt - Brød (grov), 

scramblet egg

Kornprodukter & 

yougurt - Brød (grov), 

pandekager

Kornprodukter & 

yougurt - Brød (grov),

Kornprodukter & 

yougurt - Brød (grov), 

scramblet egg

Kornprodukter & 

yougurt - Brød (grov), 

pandekager

Kornprodukter & 

yougurt - Brød (grov),

Drikkevarer kaffe/te/mælk/juice kaffe/te/mælk/juice kaffe/te/mælk/juice kaffe/te/mælk/juice kaffe/te/mælk/juice kaffe/te/mælk/juice kaffe/te/mælk/juice

Frokost
Byg selv pita, rugbrød, 

pålæg, salat, Frugt

Rugbrød med pålæg, 

lune tærter & lun 

leverpostej, Salat

Kylling spyd & 

hotwings,  pastasalat, 

grøn salat & grove 

flutes

Rugbrød med pålæg, 

lune frikadeller, 

gulerodsråkost, frugt

Tortilla med oksefyld, 

Pastasalat &  salat med 

flutes

Rugbrød med pålæg, 

lun skinkebrød, frugt

Skinke Pastasalat med 

ærter/peber/majs & 

flutes. Rugbrød med 

pålæg

Sandwich "to go" inkl., 

en kildevand

Drikkevarer Kildevand Kildevand Kildevand Kildevand Kildevand Kildevand

Aftensmad
Lasagne, salatbar & 

grove flutes

Kalkungryde m/bacon, 

ris, flutes & salat

Farsbrød med 

kartofler, sovs & 

gulerodssalat

Pasta med køssovs, 

Salat & flutes

Chili/vaniljeskinke  

med flødekartofler, 

flutes & salat

Kyllinglår med ris, sovs, 

pastasalat & 

gulerodsalat

Kalkunbryst med 

ovnstegte kartofler og 

bønnesalat

Drikkevarer Kildevand & saft Kildevand & saft Kildevand & saft Kildevand & saft Kildevand & saft Kildevand & saft Kildevand & saft

Aftenskaffe
Smør selv boller 

m/pålæg
Hjemmebagt kage Udskåret frugt

Pølsehorn & 

pizzasnegle
Hjemmebagt kage

Smør selv boller 

m/pålæg
Hjemmebagt kage

Drikkevarer Kaffe/saft Kaffe/saft Kaffe/saft Kaffe/saft Kaffe/saft Kaffe/saft Kaffe/saft

Forplejning vedr. sportsophold


